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Informacje szczegolowe

1. Cele ksztalcenia (intencje wykladowcy):

Poznanie podstaw fizjologii ogdlnej czlowieka z uwzglednieniem podstawowych aspektow

Cl | fiziologii komérki.

2 Poznanie ogolnych poje¢ 1 zasad bedacych podstawa funkcjonowania wszystkich uktadéw
i narzagdoéw organizmu.

C3 Zrozumienie znaczenia réwnowagi wewngtrznej organizmu oraz integracyjnej roli
poszczegbdlnych uktadéw w utrzymaniu homeostazy.

C4 | Poznanie podstawowych norm okreslajacych parametry fizjologiczne organizmu czlowieka.




Cs

Umozliwienie zrozumienia zasad funkcjonowania organizmu czlowieka poprzez wyksztatcenie
nawyku naukowego mys$lenia i logicznej interpretacji faktow.

2. Wymagania wstepne:

Ugruntowana wiedza dotyczaca podstaw biologii cziowieka, chemii oraz fizyki na poziomie
rozszerzonym szkoly $rednie;j.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla zaje¢:

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla
zaje€ zalozonego efektu

. e Sposob
Symbol efektu Sylflb()l uezemasie weryfikacji Sym.bol
. . przedmiotowego | (Po zakonczeniu zajeé dla postawionego
uczenia sie . LT, efektu .
efektu potwierdzenia osiggnigcia celu/ow
ksztalcenia efektow uczenia sig
stuchacz:)
egzamin
ustny/egzamin
Zna 1 rozumie gospodarke p;iez?rﬁzz;'a
B.W1. L_7-1-1_B.W1. |wodno-elektrolitowa g dpowie (fz ’ Cl1,C2,C3
w uktadach biologicznych; p .
ustna, esej,
raport,
kolokwium
egzamin
. o ustny/egzamin
Zna 1 rozumie rOwnowage ‘semn
kwasowo-zasadowg p rezen tzz:'a
B.W2. L _7-1-1 B.W2. |i  mechanizm  dziatania E dpowie (fi’ C1,C2,C3
buforéw oraz ich znaczenie | > .
. . . ustna, €sej,
w homeostazie ustrojowe;j;
raport,
kolokwium
egzamin
Zna 1 rozumie podstawy |ustny/egzamin
pobudzenia 1 przewodzenia | pisemny,
BWI19. | L_7-1-1_B.Wi1o, |V ukladzie nerwowym oraz|prezentacja, C1,C2,C3
- - wyzsze czynnosci nerwowe, | odpowiedz
a takze fizjologi¢ miegsni|ustna, esej,
prazkowanych i gtadkich; raport,
kolokwium




Zna 1 rozumie czynnoS¢|egzamin
i mechanizmy regulacji|ustny/egzamin
wszystkich narzgdow | pisemny,
i uktadow organizmu | prezentacja,
cztowieka, w tym ukladu|odpowiedz
B.W20. L_7-1-1_B.W20. krazenia, uktadu | ustna, esej,| CI1,C2,C3
oddechowego, uktadu | raport,
pokarmowego, uktadu | kolokwium
moczowego 1 powtok
skornych oraz zaleznosci
miedzy nimi;
Zna i1 rozumie podstawowe | egzamin
ilosciowe parametry | ustny/egzamin
opisujace wydolno$¢ | pisemny,
B.W22 L 7-1-1 B.W22 poszczegbdlnych ukladow 1| prezentacja, Cl. C2. C3
) ’ - = " |narzadéw, w tym zakresy | odpowiedz P
norm 1 czynniki | ustna, esej,
demograficzne wptywajace | raport,
na warto$¢ tych parametrow; | kolokwium
egzamin
Zna i rozumie podstawowe ugtny/egzamm
. . | pisemny,
metody analizy statystycznej .
B.W24. L_7-1-1_B.W24. | wykorzystywane w prezent.aq’a ’ C1,C2,C3
. . . | odpowiedz
badaniach populacyjnych i .
diagnostycznych; ustna, s
raport,
kolokwium
Zna 1 rozumie zasady |egzamin
prowadzenia badan | ustny/egzamin
naukowych stuzacych | pisemny,
B.W26. L_7-1-1_B.W26. | O7Vojowi medyeyny; prezentacja, Cl,C2,C3
- - odpowiedz »
ustna, esej,
raport,
kolokwium
Zna enzymy uwarunkowania | egzamin
fizjologiczne 1 chorobowe | ustny/egzamin
wchtaniania, metabolizmu 1| pisemny,
eliminacji  lekow  przez | prezentacja,
C.W29. L_7-1-1_B.W29. organizm czlowieka. odpowiedz €2
ustna, esej,
raport,
kolokwium
W zakresie umiejetnosci
Symbol Opis zmodyfikowanego dla S OIE Symbol
Symbol efektu . " . weryfikacji .
. . przedmiotowego | zaje¢ zalozonego efektu postawionego
uczenia si¢ s s efektu .
efektu uczenia sie¢ celu/ow
ksztalcenia




B.U7.

L_7-1-1_B.U7.

Potrafi wykonywaé proste
testy czynno$ciowe
oceniajace funkcjonowanie
organizmu czlowieka jako
uktadu regulacji stabilnej
(testy obcigzeniowe,
wysitkowe)

i interpretowac
liczbowe

podstawowych
fizjologicznych;

dane
dotyczace
zmiennych

Metody
podsumowujace
- egzamin
pisemny z
catosci
materiatu
wyktadowego i
¢wiczeniowego
Metody
formujace
- obserwacja
pracy studenta
- ocena
aktywnos$ci w
czasie zajecé
- ocena
przygotowania
do zajec
- dyskusja w
czasie zajecé
- Zaliczenie
ustne lub/i
pisemne na
ocen¢ tematyki
¢wiczenia;
okresowe
pisemne
sprawdziany
obejmujace
dany dziat
fizjologii;

Cl,C2,C3

B.US.

L_7-1-1 B.US.

Potrafi korzystaé z
medycznych baz danych oraz
wiasciwie interpretowac
zawarte w nich informacje
potrzebne do rozwigzywania
problemow z zakresu nauk
podstawowych i klinicznych;

Metody
podsumowujace
- egzamin
pisemny z
catos$ci
materiatu
wyktadowego 1
¢wiczeniowego
Metody
formujace
- obserwacja
pracy studenta
- ocena
aktywnosci w
czasie zajec
- ocena
przygotowania

do zajec

Cl,C2,C3




- dyskusja w
czasie zajec
- Zaliczenie
ustne lub/i
pisemne na

¢wiczenia;
okresowe
pisemne
sprawdziany
obejmujace
dany dziat
fizjologii;

oceng tematyki

B.U11.

L_7-1-1_B.U11.

Potrafi planowac
i wykonywa¢ proste badania
naukowe oraz interpretowac
ich  wyniki 1 wyciagaé
wnioski.

Metody
podsumowujace
- egzamin
pisemny z
catosci
materiatu
wykladowego 1
¢wiczeniowego
Metody
formujace
- obserwacja
pracy studenta
- ocena
aktywnoS$ci w
czasie zajec
- ocena
przygotowania
do zajec
- dyskusja w
czasie zajec
- Zaliczenie
ustne lub/i
pisemne na
ocen¢ tematyki
¢wiczenia;
okresowe
pisemne
sprawdziany
obejmujace
dany dziat
fizjologii;

Cl1,C2,C3

W zakresie kompetencji spolecznych

Symbol efektu
uczenia sie

Symbol
przedmiotowego

Opis zmodyfikowanego dla
zaje€ zalozonego efektu

Sposéb
weryfikacji

uczenia si¢

efektu

Symbol
postawionego

celu/ow




efektu

ksztalcenia
Jest gotéw do dostrzegania i Obserwacja,
K.5. L 7-1-1 K.5 rozpoznawania wiasnych dyskusja F
- — 7" | ograniczen, dokonywania Cl,C2,C3
samooceny  deficytow i
potrzeb edukacyjnych.

4. TreSci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

programowych efektow uczenia sie
WYKLADY
Wi Wyklad - Homeostaza i homeostaza B.W1., B.W2,,
B.W19., B.W20.,
1] Fizjologia jako nauka zintegrowana B.W22., B.W24.,
2] Integracyjne podejscie do fizjologii B.W26., C.W29.,
3] Emergencyjne podejscie do fizjologii B U7, B.US,,
4] Fizjom B.U.11., K.5.

5] Pojecie homeostazy
6] Petla sprzezenia zwrotnego
7] Izowolemia-izohydria-izotonia-izojonia

W2

Wyklad - Fizjologia ukladu moczowego

1] Nefron — budowa 1 funkcja

2] Powstawanie moczu pierwotnego i ostatecznego
- filtracja ktebuszkowa

- wskaznik filtracji kigbuszkowe;j

- klirens

3] Transport pierwotny i wtorny

4] sekrecja i reabsorpcja

W3

Wyklad — uklad pokarmowy 2

1] Motoryka przewodu pokarmowego
2] Zucie 1 potykanie
3] Czynno$¢ wydzielnicza gruczotow trawiennych

W4

Wyklad — Krew

1] Wiasciwosci fizyczne 1 chemiczne krwi
2] Erytropoeza

3] Hemoglobina i metabolizm zelaza

4] Krwinki biate

W5

Wyklad - uklad oddechowy

1] Budowa i funkcja uktadu oddechowego

2] Mechanika oddychania

3] Regulacja oddychania

4] Rola uktadu oddechowego w wymianie gazowej




W6

Wyklad — uklad nerwowy

1] Neuron — budowa, rodzaje

2] Elektrofizjologia — podstawy dzialania uktadu
nerwowego, potencjat spoczynkowy i czynnosciowy
3] Odruchy, tuk odruchowy

4] Synapsy elektryczne i chemiczne, przekaznictwo
synaptyczne

5] Receptory i neurotransmitery

W7

Wyklad — hormony 1

1] Hormony podwzgodrza
2] Hormony przysadki
3] Hormony szyszynki

W8

Wyklad — hormony 2
1] Czynnos¢ nadnerczy
2] Hormony trzustki

W9

Wyklad - Serologia grup krwi

1] Antygen, przeciwciato

2] Uktad grupowy ABO

3] Uktad grupowy Rh

4] Konflikt serologiczny i profilaktyka konfliktu
5] Zasady krwiolecznictwa

6] Odczyny poprzetoczeniowe

W10

Wyklad — uklad pokarmowy 1

1] Neurohormonalna regulacja pobierania pokarmu
2] Unerwienie i motoryka uktadu pokarmowego

W11

Wyklad — Potassium homeostasis (gospodarka potasowa)
Wyklad w jezyku angielskim

1] Fizjologiczne mechanizmy homeostazy potasowej

2] Regulacja wewnetrzna 1 zewnetrzna gospodarki

potasowej

3] Hiperkaliemia hipokaliemia

W12

Wyklad — uklad krazenia cz. 1

1] Anatomia czynno$ciowa mig§nia sercowego
2] Uktad bodzcotworczy serca

3] Cykl elektromechaniczny serca

B.W1.,B.W2,,
B.W19., B.W20.,
B.W22.,B.W24,,

B.W26,
B U7., B.U§.,
B.U.11, K.5.

W13

Wyklad -zmysly

1] Smak

2] Uktad wzrokowy
3] Uktad stuchowy

B.W2.,,B.W19.,
B.W20., B.W22.,
B.W24., B.W256,

C.W29,,
B U7, B.U.11, K.5.

W14

Wyklad — osrodkowy uklad nerwowy

1] Czynno$¢ osrodkowego uktadu Nerwowego

2] Wyzsze czynno$ci mozgowe: pamie¢ Swieza i trwala, sen
1 czuwanie, mowa

B.W1.,B.W2,
B.W19., B.W20.,
B.W22.,B.W24,,
B.W26., C.W29.,




B U7, B.US,,

B.U.11.,K.5.
W15 Wyklad — Uklad krazenia -cz. 2 B.W2.,B.W19.,
1] Regulacja czynnos$ci uktadu krazenia - wewnatrzsercowa, B.W20., B.W22.,
nerwowa, hormonalna 1 humoralna B.W256, C.W29.,
2] Regionalne obszary krazenia wiencowe, moézgowe, B U7.,B.U.11.,K.5.
phucne
3) Mechanizmy adaptacyjne uktadu krazenia na wysitek
fizyczny, ortostaze, wstrzas
W16 Wyklad — uklad moczowy B.W1.,B.W2.,
B.W19., B.W20.,
1] Transport glukozy w nefronie B.W22., B.W24.,
2] Transport maksymalny i prog nerkowy B.W26,
3] Akwaporyny 1 wazopresyna B U7, B.U8§,,
4] Przepuszczalno$¢ wody w nefronie B.U.11.,K.5.
5] Funkcje poszczeg6lnych czgsci nefronu
6] Zaggszczanie i rozcienczanie moczu
W17 Wyklad — hemostaza B.W1., B.W2,
Modele hemostazy B.W19., B.W20.,
1] Hemostaza pierwotna — ptytkowo-naczyniowa B.W22., B.W24.,
B.W26,
B U7., B.US.,
B.U.11,, K.5.
W18 Wyklad - uklad oddechowy B.W1., B.W2,,
B.W19., B.W20.,
1] Wymiana gazowa w ptucach. B.W22.,B.W24,
2] Dyfuzja, perfuzja, wentylacja B.W26,
3] Transport gazow B U7.,B.US,,
B.U.11,, K.5.
W19 Wyklad - Hemostaza cz 2 B.W1., B.W2,,
B.W19., B.W20.,
1] Hemostaza wtérna — krzepnigcie 1 fibrynoliza, aktywatory | B.W22., B.W24.,
1 inhibitory B.W26,
2] Szlaki krzepnigcia B U7.,B.US,,
B.U.11.,K.5.
W20 Wyklad — Dojrzewanie plciowe B.W1.,B.W2,,
1] Determinacja pici B.W19., B.W20.,
1] Dojrzewanie ptciowe B.W22., B.W24,
2] Moézgowa i srodowiskowa kontrola reprodukcji B.W26,
B U7., B.US.,
B.U.11.,K.5.
w21 Wyklad — hormony tarczycy B.WI1.,B.W2,,
B.W19., B.W20.,
B.W22., B.W24.,
B.W26,
B U7., B.US.,
B.U.11.,K.5.
W22 Wyklad— metabolizm B.W1., B.W2,,
1] Bilans energetyczny B.W19., B.W20.,




B.W22.,B.W24,,

B.W26,
B U7., B.U8.,
B.U.11.,K.5.
w23 Wyklad- Fizjologia tkanki thuszczowej B.Wl1., B.W2.,
1] Tkanka thuszczowa brunatna B.W19., B.W20.,
2] Tkanka thuszczowa biata B.W22., B.W24.,
3] Tkanka tluszczowa wisceralna B.W26,
B U7., B.US.,
B.U.11.,K.5.
W24 Wyklad- Fizjologia ukladu krazenia B.Wl1.,B.W2.,
1] Wiasciwosci fizyczne naczyn krwiono$nych B.W19., B.W20.,
2] Fizjologia naczyn tetniczych B.W22., B.W24.,
3] Fizjologia naczyn zylnych B.W26,
B U7.,B.US.,
B.U.11.,K.5.
W25 Wyklad — Fizjologia mies$ni szkieletowych B.WI1.,B.W2,,
B.W19., B.W20.,
B.W22., B.W24.,
B.W26,
B U7.,B.US.,
B.U.11.,K.5.
KONWERSATORIA
K1 Konwersatorium — przytarczyce
1] parathormon B.Wl1.,B.W2,
2] kalcytonina B.W19., B.W20.,
3] kalcytriol B.W26., C.W29.,
B U7., B.US.,
K2 Konwersatorium — uklad oddechowy B.U.11, K.5.
1] Regulacja wentylacji
2] Metody badania czynno$ciowego uktadu oddechowego
3] Rola ultrasonografii ptuc w badaniu uktadu oddechowego
K3 Konwersatorium — autonomiczny uklad nerwowy
1] Czynnosci ruchowe
2] Czynnosci czuciowe
3] Uktad wspotczulny
4] Uktad przywspoéiczulny
K4 Konwersatorium — Fizjologia zywienia
2] Tempo bilansu
KS Konwersatorium — uklad krazenia

1] Krazenie wiencowe
2] Krazenie mézgowe
3] Mikrokrazenie

CWICZENIA




Cwl Cwiczenia — uklad nerwowy
B.W26., C.W29.,
1] Podstawowe elementy badania neurologicznego B U7.,B.US,.,
2] Wywiad z pacjentem neurologicznym B.U.11., K.5.
3] Odruchy powierzchniowe
4] Odruchy z nerwow czaszkowych
5] Odruchy obronne i $ciggniste
6] Odruchy patofizjologiczne (odruchy oponowe, odruch
Babinskiego)
Cw2 Cwiczenia - Serologia grup krwi i hemostaza
1] Oznaczanie grupy krwi z krwi petne;j
2] Oznaczanie czasu krwawienia
3] Podstawowe badania laboratoryjne hemostazy
4] Rozmazy krwi obwodowej w stanie zdrowia i w
zaburzeniach hematologicznych
5] Parametry morfologiczne i ich znaczenie kliniczne
6] Znaczenie kliniczne poszczegolnych komorek szpiku
Cw3 Fizjologia mig¢$ni gladkich
Cw4 Cwiczenia -zmysly B.WI1.,B.W2,,
B.W19., B.W22.,
1] Wech, smak B.W24., B.W26.,
2] Ucho — réwnowaga, badanie stuchu C.W29.,B.U.11.,
3] Oko -ci$nienie srodgatkowe, widzenie barw, pole K.5.
widzenia, ostros¢ wzroku
Cw5 Cwiczenie — Podsumowanie — Fizjologia integracyjna B.W1.,B.WI19,,
B.W20., B.W22.,
B.W24., B.W26.,
C.W29.,B.U.11,,
K.5.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Zaliczenie przedmiotu na ocene nastgpi pod koniec I 1 II semestru. Ocena z zaliczenia koncowego jest
srednig z czastkowych kolokwium zaliczonych minimum na ocene dostateczng. Kazde kolokwium musi
by¢ zaliczone na minimum ocen¢ dostateczng (3),

Do zaliczenia dopuszczeni sg studenci, ktoérzy byli obecni na wszystkich wyktadach, konwersatoriach
1 ¢wiczeniach oraz zdali wszystkie kolokwia. Kazdemu studentowi przystuguje prawo dwukrotnej
poprawki niezdanego kolokwium, ktore odbeda si¢ na koniec zaje¢ w drugim semestrze, lub w innym
terminie uzgodnionym ze starostg roku.
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Wszystkie zajecia (wyklady, konwersatoria i éwiczenia) sq obowigzkowe i kontrolowane. Student
zobowigzany jest do aktywnego uczestniczenia na konwersatoriach i ¢wiczeniach. Nieobecno$¢ na
zajeciach musi by¢ usprawiedliwiona. Nieobecne zajecia muszg by¢ odrobione: konwersatoria
1 ¢wiczenia z inng grupa lub jak nie ma takiej mozliwosci to bezposrednio u Koordynatora przedmiotu,
wyktady — ustne zaliczenie lub praca pisemna u prowadzacego wyktad lub Koordynatora przedmiotu.

Ocena wiedzy:

1] Zasady oceny KOLOKWIUM:

<36p-2,0
36-41p—3,0
42-46 p- 3,5
47-51 p- 4,0
52-57p—4.,5
58-60 p — 5,0

2] Zasada kwalifikacji koncowej za I rok

Zaliczenie przedmiotu na ocene nastapi pod koniec II semestru. Ocena z zaliczenia koncowego jest
srednig z czastkowych kolokwium zaliczonych minimum na oceng¢ dostateczng (3).

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktady: problemowe, tematyczne. Wyklady z prezentacja multimedialng. Co najmniej jeden wyktad
w semestrze prowadzony bedzie w jezyku angielskim z dostgpem do polskiego transkryptu wyktadu.
Konwersatoria: dyskusja, analiza tekstow naukowych 1 tematycznych, praca w grupach. Filmy
dydaktyczne.

Cwiczenia: Praca w grupach, dyskusja, prezentacje multimedialne, planowanie eksperymentdw,
wykonywanie do$wiadczen, opracowanie 1 prezentacja wynikéw badan, rozwigzywanie zadan
problemowych.

Studenckie Kolo Naukowe — Fizjom: Realizacja wiedzy nie objetej programem - dla zainteresowanych.

7. Literatura (podajemy wylqcznie pozycje do przeczytania przez stuchaczy a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)
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Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

»Fizjologia cztowieka. Konturek” Pod red. T.|,Fizjologia czlowieka — zintegrowane podejscie”
Brzozowski. Edra Urban & Partner. Wroctaw | Silverthorn. Red. Wydania Polskiego: B.
2019. Ponikowska. PZWL 2018.

»Fizjologia cztowieka w zarysie” W. Traczyk.
PZWL 2021.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Forma aktywnoSci/obciazenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zajec¢ 70
Praca wtasna studenta 110

Studia literaturowe

SUMA GODZIN 180

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 6

Niniejszy dokument jest wltasnoscig PAM im. Ksiecia Mieszka I i nie moZe by¢ kopiowany,
przetwarzany,  publikowany,  przegrywany, przesylany  pocztq,  przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega ochronie
wynikajqcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz
ustawie z dnia 7 dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. 7 2019 r. poz.
1781).
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